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هدف کلی درس:
آشنایی دانشجویان با فارماکوکینتیک، فارماکودینامیک، عوارض و تداخلات داروهای اندوکرین، داروهای مؤثر بر هموستاز استخوان، داروهای پوستی و داروهای حاجب؛ آشنایی با مبانی فارماکوژنتیک و ایمونوفارماکولوژی؛ آشنایی با داروهای بدون نسخه (OTC) و داروهای ضدبارداری؛ و آشنایی با اصول و ملاحظات دارودرمانی در گروه‌های درمانی خاص (کودکان، سالمندان، بارداری و شیردهی)، به‌نحوی‌که دانشجو در پایان دوره قادر به انتخاب، مشاوره و پایش منطقی درمان دارویی در این حیطه‌ها باشد.
منابع مطالعاتی مدرس: (بر اساس رفرنس‌نویسی ونکوور)
1. Katzung BG, Vanderah TW. Basic and Clinical Pharmacology. 15th ed. New York: McGraw-Hill Medical; 2021.
2. Brunton LL, Knollmann BC. Goodman & Gilman's the Pharmacological Basis of Therapeutics. 14th ed. New York: McGraw-Hill Medical; 2022.
3. Ritter JM, Flower RJ, Henderson G, Loke YK, MacEwan D, Rang HP. Rang & Dale's Pharmacology. 9th ed. Edinburgh: Elsevier; 2019.
منابع امتحانی دانشجو: (بر اساس رفرنس‌نویسی ونکوور)
همان منابع فوق (رفرنس ۱ تا ۳)، به‌همراه اسلایدها و جزوات ارائه‌شده توسط مدرسان در طول ترم.
جدول طرح دوره:
	شماره جلسه
	محتوای آموزشی
	تعداد سوال اختصاص‌یافته
	مدرس (مدرسان)

	۱
	هورمون‌های هیپوتالاموس و هیپوفیز (بخش ۱)
	۲
	دکتر شایسته

	۲
	هورمون‌های هیپوتالاموس و هیپوفیز (بخش ۲)
	۲
	دکتر شایسته

	۳
	داروهای اختلالات تیروئید
	۲
	دکتر بقائی

	۴
	آدرنوکورتیکوئیدها و آنتاگونیست‌های آن (۱)
	۲
	دکتر بقائی

	۵
	آدرنوکورتیکوئیدها و آنتاگونیست‌های آن (۲)
	۲
	دکتر بقائی

	۶
	هورمون‌های پانکراس و داروهای ضددیابت (۱)
	۲
	دکتر بقائی

	۷
	هورمون‌های پانکراس و داروهای ضددیابت (۲)
	۲
	دکتر بقائی

	۸
	داروهای مؤثر بر هموستاز استخوان
	۲
	دکتر شایسته

	۹
	داروهای پوستی
	۲
	دکتر شایسته

	۱۰
	داروهای حاجب (کنتراست)
	۲
	دکتر بقائی

	۱۱
	داروهای ضدبارداری
	۲
	دکتر شایسته

	۱۲
	تداخلات دارویی
	۲
	دکتر بقائی

	۱۳
	ایمونوفارماکولوژی (بخش ۱)
	۲
	دکتر بقائی

	۱۴
	ایمونوفارماکولوژی (بخش ۲)
	۲
	دکتر بقائی

	۱۵
	داروهای بدون نسخه (OTC)
	۲
	دکتر شایسته

	۱۶
	اصول کاربرد داروها در گروه‌های خاص (کودکان و سالمندان)
	۲
	دکتر شایسته

	۱۷
	اصول کاربرد داروها در گروه‌های خاص (بارداری و شیردهی)
	۲
	دکتر شایسته



تغییرات اعمال شده
· جلسه «داروهای مورد استفاده در هموستاز استخوان ۲» نسبت به طرح دوره پیشین حذف شده است. 
· جلسه «داروهای گیاهی» با جلسه «داروهای ضدبارداری» جایگزین شده است.
نحوه ارزشیابی دانشجو در طول دوره:
	ردیف
	شرح فعالیت
	تاریخ آزمون / تاریخ انجام تکلیف
	نمره

	۱
	فعالیت کلاسی و مشارکت (شامل شرکت فعال در جلسات کلاس معکوس و ارائه محتوای جمع‌آوری‌شده)
	در طول ترم
	1

	۲
	تکلیف عملکردی (جمع‌آوری و معرفی نمونه‌های OTC پوستی از داروخانه / آمادگی پیش از کلاس معکوس)
	جلسات ۷ و ۱۴
	2

	۳
	امتحان میان‌ترم (اختیاری)
	میان‌ترم
	۵

	۴
	امتحان پایان‌ترم
	پایان ترم
	۱2

	
	جمع
	
	۲۰


تکالیف دانشجو در طول دوره:
	ردیف
	شرح تکلیف

	۱
	بازدید گروهی از داروخانه و جمع‌آوری/شناسایی نمونه‌های واقعی داروهای پوستی OTC موجود در بازار، جهت ارائه در جلسه ۷ (داروهای پوستی)

	۲
	مطالعه پیش از کلاس محتوای آموزشی داروهای OTC (به شیوه کلاس معکوس) و مشارکت در بحث گروهی و حل سناریوهای بالینی در جلسه ۱۴

	۳
	آمادگی جهت پرسش و پاسخ و کوئیز از مباحث جلسات قبلی

	
	جمع


جدول طرح دوره (تفصیلی):
	شماره جلسه
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه رفتاری
	حیطه
	روش یاددهی-یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی

	۱
	کینتیک و دینامیک هورمون‌های هیپوتالاموس و هیپوفیز
	دانشجو بتواند کینتیک، دینامیک و کاربرد بالینی این هورمون‌ها را شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	اسلاید پاورپوینت

	۲
	عوارض و تداخلات هورمون‌های هیپوتالاموس و هیپوفیز
	دانشجو بتواند عوارض و تداخلات دارویی مرتبط را تحلیل کند
	شناختی
	سخنرانی، بحث گروهی
	اسلاید پاورپوینت

	۳
	داروهای اختلالات تیروئید (کم‌کاری و پرکاری)
	دانشجو بتواند داروهای مؤثر بر تیروئید را طبقه‌بندی و مقایسه کند
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	اسلاید پاورپوینت

	۴
	آدرنوکورتیکوئیدها و آنتاگونیست‌های آن
	دانشجو بتواند مکانیسم اثر و کاربرد بالینی کورتیکواستروئیدها را بیان کند
	شناختی
	سخنرانی
	اسلاید پاورپوینت

	۵
	آدرنوکورتیکوئیدها و آنتاگونیست‌های آن
	دانشجو بتواند مکانیسم اثر و کاربرد بالینی آنتاگونیست های کورتیکواستروئیدها را بیان کند
	شناختی
	سخنرانی
	اسلاید پاورپوینت

	۶
	هورمون‌های پانکراس و داروهای ضددیابت
	دانشجو بتواند کارکرد انواع هورمون های پانکراس و داروهای ضددیابت را بر اساس مکانیسم اثر مقایسه کند
	شناختی
	سخنرانی، حل مسئله بالینی
	اسلاید پاورپوینت

	۷
	هورمون‌های پانکراس و داروهای ضددیابت
	دانشجو بتواند انواع داروهای ضددیابت را بر اساس مکانیسم اثر مقایسه کند
	شناختی
	سخنرانی، حل مسئله بالینی
	اسلاید پاورپوینت

	۸
	داروهای مؤثر بر هموستاز استخوان (بیس‌فسفونات‌ها، ویتامین D، کلسی‌تونین و...)
	دانشجو بتواند داروهای مؤثر بر متابولیسم استخوان را شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	اسلاید پاورپوینت

	۹
	داروهای پوستی (موضعی، ضدقارچ، ضدآکنه و...)
	دانشجو بتواند داروهای پوستی رایج بازار را شناسایی و طبقه‌بندی کند
	شناختی، عاطفی
	یادگیری مبتنی بر جامعه: بازدید گروهی از داروخانه و جمع‌آوری نمونه‌های واقعی OTC پوستی، ارائه و بحث کلاسی
	نمونه‌های دارویی واقعی، اسلاید پاورپوینت

	۱۰
	داروهای حاجب (کنتراست) در تصویربرداری پزشکی
	دانشجو بتواند انواع مواد حاجب و عوارض آن‌ها را بیان کند
	شناختی
	سخنرانی
	اسلاید پاورپوینت

	۱۱
	داروهای ضدبارداری (هورمونی و غیرهورمونی)
	دانشجو بتواند انواع روش‌های دارویی پیشگیری از بارداری را مقایسه و عوارض آن‌ها را شرح دهد
	شناختی، عاطفی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث موردی
	اسلاید پاورپوینت

	۱۲
	تداخلات دارویی مهم بالینی
	دانشجو بتواند تداخلات دارویی پرکاربرد را شناسایی و مدیریت کند
	شناختی
	سخنرانی، حل مسئله بالینی
	اسلاید پاورپوینت

	۱۳
	مبانی ایمونوفارماکولوژی (بخش ۱)
	دانشجو بتواند اصول ایمونوفارماکولوژی و داروهای ایمونوساپرسیو را بیان کند
	شناختی
	سخنرانی
	اسلاید پاورپوینت

	۱۴
	ایمونوفارماکولوژی (بخش ۲): بیولوژیک‌ها و واکسن‌ها
	دانشجو بتواند داروهای بیولوژیک و کاربرد آن‌ها را شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	اسلاید پاورپوینت

	۱۵
	داروهای بدون نسخه (OTC): اصول انتخاب و مشاوره
	دانشجو بتواند در سناریوهای بالینی، داروی OTC مناسب را انتخاب و مشاوره دهد
	شناختی، عاطفی، روان‌حرکتی
	کلاس معکوس (Flipped Classroom): مطالعه پیش از کلاس + بحث گروهی و حل سناریوی بالینی در کلاس
	فیلم/متن آموزشی پیش از کلاس، سناریوهای بالینی مکتوب

	۱۶
	اصول کاربرد دارو در کودکان و سالمندان
	دانشجو بتواند ملاحظات دوز و ایمنی دارویی در این گروه‌ها را بیان کند
	شناختی
	سخنرانی، بحث موردی
	اسلاید پاورپوینت

	۱۷
	اصول کاربرد دارو در بارداری و شیردهی
	دانشجو بتواند طبقه‌بندی ایمنی دارویی در بارداری/شیردهی را به‌کار گیرد
	شناختی، عاطفی
	سخنرانی، بحث موردی
	اسلاید پاورپوینت



چک‌لیست کیفی طرح دوره
جدول ذیل، بر اساس چک‌لیست رسمی EDO دانشکده، صرفاً جهت راهنمایی و اطمینان از تکمیل تمامی اجزای لازم طرح دوره درج شده است. تکمیل ستون «نظر مدیر گروه» بر عهده مدیر گروه آموزشی مربوطه خواهد بود.
	ردیف
	اجزا و عناوین طرح دوره
	بلی/کامل
	خیر
	نظر مدیر گروه

	1
	نام درس قید شده است
	بله
	
	

	2
	رشته و مقطع تحصیلی لحاظ شده است
	بله
	
	

	3
	تعداد و نوع واحد بیان گردیده است
	بله
	
	

	4
	دروس پیش‌نیاز منظور شده است
	بله
	
	

	5
	اهداف کلی درس نوشته شده است
	بله
	
	

	6
	اهداف اختصاصی نوشته شده است
	بله
	
	

	7
	محتوای آموزشی هر جلسه نوشته شده است
	بله
	
	

	8
	تعداد سوالات هر محتوای آموزشی مشخص شده است
	بله
	
	

	9
	نوع حیطه‌ها مشخص شده است
	بله
	
	

	10
	شیوه تدریس بیان شده است
	بله
	
	

	11
	تکالیف دانشجویی مشخص شده است
	بله
	
	

	12
	مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است
	بله
	
	

	13
	منابع مطالعاتی استاد قید شده است
	بله
	
	

	14
	منابع امتحانی دانشجویان قید شده است
	بله
	
	

	15
	نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است
	بله
	
	

	16
	تعداد کل سوالات آزمون مشخص شده است
	بله
	
	

	17
	طرح دوره ارائه‌شده با سرفصل آموزشی مطابقت دارد
	بله
	
	



